s Cvicebni hodiny od zari 2024

Odbor vSestrannosti TJ Sokol Zlin

SOKOLENI - ZAHAJENI CVICEBNiHO ROKU, 9.9.2024 oD 17 HOD

- zveme vas na zahajeni cvi¢ebniho roku, které se bude pro vSechny kategorie cvicencii konat
v pondéli 9.9. od 17 do 18:30 hodin na hfisti u zlinské sokolovny.

- pii pfichodu smérem k sokolovn¢ za restauraci vlevo!l!

CVICEBNI HODINY OD 10.9.2024

Sokolici (Michaela Maradova, 605 949 556, mmaradova@sokol.eu)
- pro déti od 1 roku

- utery a ¢tvrtek 10 - 11 hod. - Sokolovna Zlin

Cviceni rodice a déti (Josef Gresl, 777 678 270, jgresl@sokol.eu)

- pro déti od 3 (2) do 5 let, cviceni 1x tydné

- utery / ¢tvrtek od 18 do 19 hod. — Sokolovna Zlin

Miadsi Zakyné (Michaela Maradova, 605 949 556, mmaradova@sokol.eu)
- pro déti od 6 do 10 let, cviceni 2x tydné

- pondéli 17 - 18 hod. - Sokolovna Zlin

- &tvrtek 17 - 18 hod. - télocviéna ZS Komenského I

Mladsi Zaci (Pavel Sevéik, 731 285 417, psevcik@sokol.eu)
- pro déti od 5 do 10 let, cviceni 2x tydné

- stfeda 17:30-18:30 hod. - Sokolovna Zlin

- étvrtek 17 - 18 hod. - t&locviéna ZS Komenského 1

Starsi Zakyné (Michaela Maradova, 605 949 556, mmaradova@sokol.eu)
- pro déti od 11 let, cvi€eni 2x tydné

- pondéli 18 - 19 hod. - Sokolovna Zlin

- étvrtek 18 - 19 hod. - télocviéna ZS Komenského I

Starsi zaci (Pavel Sevéik, 731 285 417, psevcik@sokol.eu)

- pro déti od 11 let, cvi€eni 2x tydné

- stfeda 18:30-19:30 hod. - Sokolovna Zlin

- &tvrtek 18 - 19 hod. - télocviéna ZS Komenského I
Volejbal (Jaroslav Capkova, 731 477 871, jcapkova@sokol.eu)
- cvicenci od 15 let

- &tvrtek 19 - 21 hod - télocvicéna ZS Komenského I
Zdravotni cvi¢eni (BoZzena Nejedla, 605 409 508, bnejedla@sokol.eu)
- pro dosp¢lé, cviceni 2x tydné

- pondéli 18 - 19 hod, Sokolovna Zlin (zrcadlovy sal)

- stteda 18 - 19 hod, Sokolovna Zlin (zrcadlovy sal)

T&Si se na vas cviditelé odboru vSestrannosti TJ Sokol Zlin



